
 

 

   
  



 

 

 تاریخچه ی سنگ درمانی 
   

( به Gem Therapyعی بوده، امروزه تحت نام ) یسنگ درمانی که دیرباز در زمره درمانھای طب
عنوان یکی از رشته ھای طب مکمل معرفی و طبقه بندی می شود. استفاده از خواص درمانی 

ن  ھای  قیسنگ  سالھای  یمه  طی  جھان  مردم  گسترده  استقبال  برخلاف  وگوھرھا  متی 
 ست، بلکه ھزاران سال قدمت دارد.  یر،موضوعجدیدی ن یاخ

در قدیمی ترین تمدنھای بشری  ماریھای مختلف یعی برای درمان بیشواھد کاربرد سنگھای طب
 به چشم می خورد.  

متی برای مقاصد درمانی، یمه قیمتی ون یبر اساس این شواھد، در طول تاریخ از سنگھای ق
 طی استفاده می شده است.   یرات نامطلوب محیعی وتاثیمحافظت افراد در برابر بلایھای طب

لاد باز می گردد.  یش از می پ  ۴ره  قدیمی ترین گزارشھا در مورد خواص درمانی گوھرھا به ھزا
به ھای سومری و متون علوم ودایی مربوط به ھند باستان، کھن ین به نظر می رسد که کت یچن

ه از این دانش قدیمی می باشند. در طب سنتی ھند )آیورادا(، دستورات  ترین آثار بر جای ماند
ر و الگزیر )مخلوط حاوی الکل( با سنگھای شفابخش وجود یه پودر، خمیقی در مورد تھیدق

ا و  یدارد. متون و دستورات این طب تا به امروز حفظ شده وتوسط پزشکان آن در سراسر دن 
 گرفته می شود.   بخصوص در آمریکا، اروپا وھند بکار 

ن یدر چ باستان  زرد ین  امپراطور  کتاب  اند.  بوده  آگاه  ارتعاشی سنگھا  از خواص  درمانگران  ز 
حات فراوانی در یسال قبل( که توسط پی یو نگاشته و گردآوری شده دارای توض  ٠٠۵)حدود  

 ر آنھا بر بدن انسان است. یمورد گوھرھا و تاث
ن یکی از بزرگترین عرضه کنندگان گوھرھا و سنگھای شفابخش در سراسر یز کشور چیامروزه ن 

 ا است.  یدن 
به فرد سنگھای شفابخش صحبت   ز از قدرت ویژه ومنحصریلسوف مشھور یونانی ن یارسطو ف

 کرده است.   
قل داده یر آموزه ھای یونان و سایر تمدنھای باستانی، ھمواره سنگھای صیز تحت تاثیان ن یروم

ر  یماری و بد شانسی با خود حمل کرده و در جنگ ھا در زره و سپر و شمشیشده را برای رفع ب
 خود از آنھا استفاده می کردند.   

ن یروزه، و حجرالشمس به مومنیق، فین عقیز استفاده از انگشتر با نگی م ن در دین مبارک اسلا 
 ن انگشتری بر دست داشته اند.   ی ه شده و با استناد به کتب دینی، ائمه اطھار غالباً نگیتوص

ن  اسلام  از  دوره پس  در  ایرانی  گوھرھا و سنگھای  یدانشمندان  به  ای  ویژه  وعنایت  توجه  ز 
از   که  اند  از جواھر شناسان عھد  یاین مشفابخش داشته  به صباح بن عمران  توان  ان می 

فه عباسی وعطاربن محمد ،منجم و مولف کتاب منافع الاحجار اشاره نمود.  ید خلیھارون الرش 
ترین استفاده می کرده یز، در درمان تمایل به خودکشی از س یقدر پارسی ن یم عالینا، حکیابن س

 است.   



 

 

شترین و مھمترین کتب گوھر شناسی ایران، کتاب " الجماھر شاید به جرات بتوان گفت پرارز
رونی به زبان عربی و رساله " تنسوخنامه ایلخانی " )معروف به یف ابوریحان بیفی الجواھر" تال

رالدین طوسی به زبان فارسی است. تنسوخنامه ایلخانی که یف خواجه نصیرساله جوھریه( تال
رالدین طوسی ی. ق.( و به امر اوتوسط خواجه نصه٣۶۵   -٣۶۶در عھد پادشاھی ھلاکوخان ) 

 ش بھا است.   یبه رشته تجریر درآمده است، شامل منافع وخواص وصفات گوھرھا و سنگھای ب
لادی )اروپای قرون وسطی( در یدگارد، در قرن دوازدھم مییک درمانگر زن مشھور به نام ھل

نام "ف به  به توضیکتاب معروف خود  به طور مفصل  ن ح  یزیکا"  مه ی خواص درمانی سنگھای 
از این درمانھای طبیق عی شامل قراردادن سنگھای خاص بر روی  یمتی پرداخته است". یک 

دن آب از ظرفی بوده که سنگھای شفابخش به مدت یک شبانه روز در آن ینقاطی از بدن ونوش 
 قرار داده شده باشد.   

ھای شفابخش سنگھا یمورد ویژگ  چارسلسوس، پرآوازه ترین پزشک اروپا در دوران رنسانس، در
ایی آنھا به بررسی ومطالعه یمیزیکی وفرمول ش یومواد معدنی وارتباط این خواص با ساختمان ف

ده یجه رسیات متعدد، به این نت یپرداخته است. او پس از سالھا مطالعه و به دنبال کسب تجرب
ماریھا، یی درمان علایم بده شده و یا خرد شده می توان نه تنھا برا یاست که از سنگھای سای
 ماری ھم استفاده کرد.   یق بیبلکه برای علاج دلایل عم

   
  



 

 

 گ درمانیسن
 

دور اهل فن از فوائد سنگها و جواهرات آگاه بودند.    اریبس  انیکهن دارد. سال  شهیر  یسنگ درمان 
هستند. در حال حاضر در   یو درمان   یسیخواص مغناط  یسنگها دارا  ن ی بودند که ا  افتهیآنها در 

. گرددیاز نور و اشعه در علم و صنعت و طب استفاده م  ،ی تکنولوژ  شرفت یبا پ  دیعصر جد
( Gem Therapy)  یتحت عنوان گوهر درمان   یخصوص  یاز کشورها دوره ها   یربرخامروزه د
 . شودیبرگزار م

به کار گرفته شوند. تا   ییایمیو ش   یکیزیخاص ف  ن یو منطبق بر مواز  یبطور اصول  دیبا  گوهرها 
مؤثر    یپزشک  یآمده و درمداوا  یو بهداشت   یلوم پزشکبه کمک ع  یادیبه دوراز خرافات و ش 

 واقع گردند.

 

 ی گوهرسنگها در علم سنگ درمان  یبند میتقس

 : گردندیم میتقس یگوهرها به سه دسته اصل Gem therapyعلم  در

 . شوندیم دهیمثبت نام ی انرژ  یدرمانگر که به اصطلاح گوهرها  یگوهرها  ✓
 . شوندیم  دهینام  یمنف  ی انرژ  یزائد که به اصطلاح گوهرها   یها   ی جذب انرژ  یگوهرها  ✓
 طیخام )در صورت دارا بودن شرا  تواندیرنگ. آنها م  یاز جنس کوارتز ب  ییها   ستالیکر ✓

  ی بخش در موارد درمان   ن یا   یباشند. سنگها   سیبرش خورده به شکل اوبل  ا ی استاندارد(  
 . شوندیه ماستفاد  لاکسیکاربرد نداشته و تنها در بخش ماساژ و ر

 ی ع یاز نمونه طب  دیمورد استفاده با   یحتما گوهرها   Gem therapyبه ذکر است در علم    لازم 
مورد استفاده حتما   یباشند. گوهرها   یشده فاقد اثر م  ی و بهساز  یمصنوع  یباشند. نمونه ها 

 وزن و نوع برش باشند. نهیدر زم یخاص یاستانداردها یدارا دیبا 

 

 یو سنگ درمان   crystal healing تفاوت

 با سنگ یدرمان  ماساژ

استفاده   ی انرژ  افتیدر  ی خام و برش خورده برا  یسنگها   ا ی  ستالها یاز کر  نگیلیه  ستالیکر  در
برش    یاز انواع گوهرها   یو… کاربرد فراوان دارد. در سنگ درمان   یکیر  وگا،یامر در    ن ی. اشودیم

، ماساژ   ها یمار یدرمان ب  ا ی. از آنها جهت بهبود  شودیاستفاده م  یخورده طبق وزن و برش خاص
 ی به طب سوزن   هیشب  یعلم   ،یگفت سنگ درمان   توانیم  ی. بعبارتشودی استفاده م  لاکسیرو  

 کند.  یو سلسله اعصاب عمل م ی انرژ  یکانال ها  کیبا تحر یاست. سنگ درمان 



 

 

 باشد:  یدو بخش مجزا م یدارا یدرمان  گوهر

 بهبود ✓
 ماساژ ✓

  دگاهیدو د ن یوجود دارد. البته ا دگاهیبهبود دو د ا یهم در ماساژ و هم در درمان  یبطور کل 
 در بخش ماساژ بارزاست.  اریبس

 

 : یك یزیف دگاهید

جه یشوند. در نت   یان خون میش جریسنگ ها و گوهرها باعث افزا  ی انرژ  یكیزیدگاه فید  در
ز یامر باعث دفع سموم از بدن ن  ن ی. اشود یاد میبدن ز یدر سلول ها  یژن رسان ی ه و اكسیتغذ

 ماساژ. یگردد. همان سنگ درمان  یم

 

 : یکیزیفرا ف ا ی  یكیزیر فیغ دگاهید

)چاكراها( ی رها و مراكز انرژیتا مس  رندیگیقرار م  یسنگها و گوهرها به نحو  یرپزشك یغ  دگاهیدرد
 را پاك و بالانس كنند.

شتر  یب  یریم بافت و انعطاف پذیترم  ،یدگاه رفع اسپاسم عضلان یبا گوهر در هردو د  درماساژ
ماساژور اطلاعات   ا ی  زدرمانگرین   یسنگ درمان   ا ی  ی است. در علم گوهر درمان   یعضلات هدف اصل

 یو منطقه    نشی. سپس نسبت به انتخاب گوهر، نوع چکندیم  افتیرا از مراجعه کننده در 
 متفاوت از هم است.   اریگوهرها بس  یاست که درجه انرژ  حی. لازم به توضکند  یاقدام م  نشیچ

 

 نیدر علم نو  یمت یق یخواص سنگ ها  یقات یتحق یبررس

 یبلورها، در غشاها   ن ی. اندیگویم  عی ستند که به آنها بلور ما ه  ییبلورها   ی از سلولها، حاو  ی اریبس
 ی. هنگامشوندیم  افتیبطور پراکنده    گریاز نقاط د  ی اری اعصاب و بس  ن یلیم  یغلافها   ،یسلول

 ن یگذارند. ا  یم   شیاز خود به نما   ک«یزوالکتری »پ  دهیدر پاسخ، پد  رند،یکه تحت فشار قرار گ
 داشته باشد.  ریتأث یشفابخش ندی در فرا ما یرسد مستق یبه نظر م دهیپد

 ی دانها یبه نام م  یخاص  یس یمغناط  یدانها یدرون و اطراف بدن انسان م  یکیالکتر   یانها یجر
خود را دارد که   ژهیآورند. هر ارگان، فرکانس و  ی( بوجود مBiomagnetic Fields)   یس یومغناطیب
شود. مجموعه   یم  رییفرکانس دچار تغ  ن یا  ،ی مار یسلامت آن است. اما زمان ب  تیوضع  انگریب

بزرگ را   افتهی تجمع    یسی ومغناطیب  دانیم  کی  لیبدن، تشک  یس یومغناطیب  یدانها یم  یتمام



 

 

که   ستیا  دهیمشابه با همان پد  اریو بس  کندی بدن انسان را احاطه م  دان یم  ن یدهد. ا  یم
 .شودیم دهیهاله نام

 

 ! یهمان سنگ درمان ا ی  Gem Therapyدر  رآنها یخواص سنگ ها و تاث

سنگها در رده   تیوخاص  یژگیبراساس و  یسنگ درمان   م،یتر اشاره کرد  شیگونه که پ  همان
نام برده   Gem Therapyکهن با عنوان    یدرمان   وهیش   ن ی. امروزه از اباشدیم  یعیطب  یدرمانها 

با گسترش اشودیم با درنظر گرفتن خاص  ن ی .  امروزه  اقدامات   تیطب،  درمان   یبرا  یسنگها 
 :میکن یدرمان ها اشاره م ن یاز ا یگرفته است. در ادامه به برخ صورتگوناگون  یها یماریب

 ی تنفس یها  ی ماریب درمان ✓
 ی دفاع ستمیقدرت س شیافزا ✓
 عفونت  ن یتسک ✓
 به درمان زخم معده مکک ✓
 کننده استخوان ها  تیتقو ✓
 بخش  آرامش ✓
 اعصاب  تیتقو ✓
 ی پوست  یها  یناراحت درمان ✓
 گرنیم ضد ✓
 به گردش خون  کمک ✓

 

 ی سنگ ها و استفاده از آنها در ماساژ درمان  خواص

به   یعضلان   یداغ به منظور درمان و رفع دردها   یاستفاده از سنگها   خیتار  دیهست بدان   جالب
به کمک آتش شروع به داغ کردن سنگ ها   کایآمر  انیبوم  کهی. زمان گرددیدور برم  یزمانها 

درمان کردندیم امروزه ماساژ  را  ی.  از جمله  درمان   ن یتر  جیبا سنگ داغ  همان   ا یها    یسنگ 
Gem Therapy  اون ها بر   راتیها و تاث  سنگ  تیروش با در نظر گرفتن خاص  ن ی. اباشد  یم

 شده است. جیچاکرا ها را

 

 عناصر  ی انرژ ی بر رو نآ راتیسنگ ها و تاث خواص

 طیموجود در مح  یمنف  یها   ی جذب انرژ  عت،یسنگها، خصوصا در طب  یژگیو  ن یاز مهم تر  یکی
از   ی اری دربس  ان،یدرحال جر  یعیطب  یروها ین   انیتعادل درم  ی برقرار  یامروزه برا   نرویاست. ازا

 طیمح  یداخل  یمانند طراح   ییها ی. ازجمله طراح میشاهد استفاده از انواع سنگها هست   ها یطراح 



 

 

از   ی کی  رایها. ز  ی و اکسسور  ورآلاتیجواهرات و انواع ز  یطراح   ،یپزشک  یمطبها   ،کار، منازل 
احساس   جادیاطراف شما و ا  طیمح  یمنف  یهایشما از انرژ  ییخواص سنگها، رها   ن یمهمتر

 آرامش است.

 

 ! عتیدر دل طب ی سنگ ها اسرار خواص

در سلامت روح و جان   ی ر یچشمگ  راتیهستند که تاث  یپرتوها و تشعشعات خاص  یدارا  سنگها 
  ی و مضر شده و گاه سبب پاکساز  یباعث جذب امواج منف  ی. خواص سنگها، گاه گذارندیما م

با   ما یکه سنگ، مستق  شودیبر انسان آشکار م  ی هنگام  راتیتاث  ن ی. اشودیم  یماد  یکالبد ها 
 پوست در تماس باشد.

 

 آن بر چاکراها  راتیسنگ ها و تاث خواص

به هفت   ی انرژ  ن یچرخد. ا  یاست که دائما به دور انسان م  ی از انرژ  یهاله ا   یانسان دارا  بدن
 تیها قابلسنگ  ن یا  ی هستند. انرژ  ی از انرژ  یهاله ا  یشده است. سنگ ها هم دارا  لیچاکرا تبد

چاکراها   قیآنها از طر  ی سنگها و انرژ   تیانسان ها را دارد. خاص  ی هاله انرژ  یبر رو  ی رگذاریتاث
تخل باعث  و  بدن شده  بنابراشودیم  ی منف   ی انرژ  هیوارد  اکسسور  ن ی .  شاهد   یها   ی امروزه 

 شود.  یشان از انواع سنگ ها استفاده م باتیکه در ترک میهست  یگوناگون 

 
 علم گمشده   
ر «علم گمشده» بر علم  شه شناسى، طبقه ینامى است كه سنگ درمانگران و گوھرشناسان 

 بندى و خواص درمانى سنگ ھا گذاشته اند . 
شه اى  یانه دوباره متداول شده است ریكا و خاورمیسنگ درمانى كه مدتى است در اروپا، آمر

ست چرا كه عالمان اصلى  ی آن در دست ن   ادى از سابقهی شش ھزار ساله دارد. منابع مكتوب ز
نى بوده اند از ترس آنكه مبادا نسخه ین علم كه كاھنان مصرى و دانشمندان ھندى و چیا

ن برود، منابع ی فتد و حق انحصارى آنھا از بیار بین روش درمانى به دست اغیى ایھاى جادو
 ر امروزى نھاده اند . ن علم را به عھده بشیان برده اند و كشف رازھاى ایمكتوب را از م

شترى در دست یز بین رشته درمانى چیر از اطلاعاتى مبھم، تكه تكه و ناقص از ایاكنون به غ
ش یعه و افزاینده انسان به علوم ماوراءالطبیاز ھر دم فزایست اما ذھن جست وجوگر و ن ین 

زه شدن آن یان جنبه ھاى رمزآلود زندگى براى مقاومت در برابر توسعه و رواج تكنولوژى و مك
موجب شده است او با عزمى جزم دوباره به سوى كشف رازھاى ناشناخته علوم و درمان ھاى 

 ا كند . یرا اح  «علم گمشده» زیش از ھر چیمى برود و بیقد



 

 

ش یگوھرشناس و طراح جواھر است. او از پنج سال پ «روزیرامش پ»اقوت كبود  یگردنبندى از  
ع و معدن آغاز كرده و اكنون یوابسته به وزارت صنا  (gia)موسسهن رشته را از  یت در ایفعال

ز كارش جلوه مى یبر م «كوارتز»ك تكه سنگ بزرگ  یرد.  یبراى ساخت جواھرات سفارش مى گ
روھاى  ین سنگ ن یستم عصبى است. این دھنده سیعى و تسكیستال طبیكوارتز كر» .فروشد

ك كوارتز در اتاقى كه در ی سان مى شود. اگر  ن مى برد و باعث آرامش ان ی ط را از بیاخلالگر مح
   «.رد و به شما آرامش مى دھدیط را مى گید انرژى منفى محید داشته باش یآن زندگى مى كن

ق و كھربا یم بندى مى كند .مثلاً عقیروز، سنگ ھا را بنا بر منشاء به وجود آمدن آنھا تقسیپ
زه ھاى آتشفشان به وجود آمده اند. ا گدای  «ماگما » ى ھستند كه در اثر ذوب شدنیسنگ ھا 

اھان جارى شده و در ھمان حال به سرعت سرد شده اند. ین گدازه ھا روى گیگاھى اوقات ا
ده مى  یاھان در آنھا دین نوع سنگ ھا ھستند كه باقى مانده گ یق ھاى خزه دار از جنس ایعق

 شوند . 
دى از مجله مربوط به نوآورى  یطراح و جواھرساز مشھور فرانسوى ھر وقت شماره جد «هیكارت»

در آن  «منىیق  یعق» ھاى خودش در حوزه جواھر را منتشر مى كند حتماً طرحى با استفاده از
ر از سنگ ھاى  ین سنگ طراح بزرگ جواھرات است. به غین سنگ محبوب تریمى گنجاند. ا

ر و  ط خاص فشایعت وجود دارند كه تحت شرایستالى ھم در طب یآتشفشفانى، سنگ ھاى كر
ست، زمرد و  یستال شده اند مثل انواع سنگ ھاى كوارتز، سنگ آماتین كریدما در اعماق زم

 توپاز . 
    

 ر  ی ن تاثیك سنگ و چندیھر ماه،  
افته است در روزھاى اواسط ماه ناگھان یل به خرافات دوباره رواج  یند در اروپا كه تما یمى گو

 «!دیفردا ماه كامل است. لطفاً به اعصابتان مسلط باش » :ه مى كندیاخبارگو به شنوندگان توص
ا ه تفننى نگاه مى شود. ی ك قضیده سنگ ھا و سنگ درمانى به شكل  یران ھنوز به پدیدر 

 ك سنگ درمانى در تھران افتتاح شده است . ینیك كلین خبرھا حاكى است كه یھرچند آخر
 سنگ مخصوصى آمده است .   ن ھر ماه نامینى براى متولدیشتر كتاب ھاى طالع بیدر ب

ن سنگ  یاقوت كبود به گردن دارد. ایگوھرشناس ما كه متولد آبان ماه است گردن بندى از  
ت شفابخشى است و روى سلول ھاى پوست، مو و ناخن اثر مثبت مى گذارد.  یداراى خاص

سم و نقرس به یمارى ھاى مزمنى چون روماتی اقوت كبود درد را كاھش مى دھد و براى بی
 د.  یار مى آك

تاثیدر ع «روزیپ»  به  پا ین حال كه  و  تردیر قطعى  با  اما یدار سنگ درمانى  كند  نگاه مى  د 
 ابى مى كند.  ین روش را بى ضرر ارزی استفاده از ا

نا ھم در درمان كسانى كه یرانى خوانده است ابن سیر ایبه گفته او و طبق آنچه در منابع غ 
استفاده مى كرده است.   «نیتریس» ستالى زرد رنگیل به خودكشى داشتند از سنگ كریتما 
ن سنگ ضد افسردگى و نگرانى یاقوت قرمز، سنگ مخصوص آبانى ھاست. این به ھمراه  یتریس

ش ین ھا سوخت وساز سلولى را ھم افزاین مى برد. علاوه بر ایابت را از بیاست و عوارض د



 

 

ه مى شود !ب راى انتساب ھر سنگ به یتوصن استفاده از آن براى افراد چاق  یمى دھد، بنابرا
 «روزیرامش پ» .افت نمى شودیزى  یك ماه خاص، در اندك منابع باقى مانده از گذشته چی

ن انتساب در طول زمان و بر اثر آزمون ھاى ی نكه صحت ایمعتقد است آنچه محرز است ا
 ده است.  یات رسر علوم درمانى به اثبیمختلف و بى شمار از سوى پزشكان و درمانگران سا 

گرى استفاده ینى ھاست و با ھر سنگ دین سنگ ھاست، سنگ فروردیتر یكى از قویالماس كه  
ه و مثانه اثر مى گذارد و یش مى دھد. الماس روى اختلالات كلیشود قدرت آن سنگ را افزا

 ت آنھا مى شود.  یم فعالیباعث تنظ
متعادل كننده روح و جسم است   ن سنگ،یبھشت ماه اختصاص دارد. این اردیزمرد به متولد

ن سنگ براى  ی ن اثر مثبت مى گذارد. جالب است كه از اید و تصلب شرائیروئیو بر روى ت
 نسون ھم استفاده مى شود.  یماران مبتلا به پاركیدرمان ب

الھام بخش است و    روانى  از نظر  را در حال مدیزمرد  شن به سوى تمركز بھتر  یت یوگى ھا 
 ى مى كند .  یراھنما 

ن مرداد ماه یعى و متعلق به متولدیكاتى طبیلیاد را درمان مى كند سنگ سیكس كه اعت یاون 
اد به الكل و آبجو وجود داشته است كاھنان یش ھم اعت یاست. از آنجا كه در شش ھزار سال پ

كس از لحاظ روانى باعث یه مى كردند. اون ین سنگ را به معتادان توصیمصرى استفاده از ا 
ن یش مى دھد. به نظر مى رسد ایانسان مى شود و دلگرمى به زندگى را افزا  ھماھنگى روحى

 اد مى شده است .  یسنگ با بالا بردن خودباورى و اعتماد به نفس موجب درمان اعت 
روزه بر عملكرد نادرست كبد اثر مى ین آذرماه تعلق دارد. فیبه متولد «سنگ حامى»ا یروزه  یف

كى از یش مى دھد.  یكند. قدرت و سوى چشم را ھم افزاح مى  یت آن را تصحیگذارد و فعال
ن یچ سنگ به خصوصى ندارند و در ع یت اھالى دى ماه است. آنھا ھین موارد وضع یجالب تر

 د ھستند .  یحال تمام سنگ ھا براى آنھا مف
ى یا یاھان دریاستفاده كنند. مرجان سنگى است كه از گ «مرجان» ن اسفند مى توانند ازیمتولد

مارى یم است بر روى استخوان ھا و بخصوص بید و چون منشاء آن از كلسیمى آ  به دست
رى ین افراد كمك مى كند تا بتوانند انعطاف پذی ن به ایر مثبتى دارد. علاوه بر ایسم تاثی ت یراش 

ن یست سنگ متولدیند. آماتی ا یط خود كنار بیشتر با محیق بین طریش دھند و از ایخود را افزا
ا مضطربند  ین سنگ ضد اضطراب و كابوس است و به كسانى كه بدخواب  یبھمن ماه است. ا

 ه مى شود .  یتوص
 



 

 

 ی بدن ها چاکرا 
ای  کی اهمیت ویژه ای دارد لذا چاکراهنی به شیوه متافیزیای بدن در سنگ درما شناخت چاکراه 
 ضیح داده شده است.توطور مختصر هفت گانه به 

    ١چاکرای

    ن اعضاء تناسلی و مقعدیمحل در بدن: ب 
تول علت  به  ن ی کاربرد:  اید  اش  العاده  فوق  و  یروی  دارد  کاربرد  استاد  برای  فقط  چاکرا  ن 

   ١ماران با چاکراییچ وجه چه در خودشان و چه در کلاسھای بالاتر روی بیان به ھیدانشجو
    کاری ندارند.

 
     ٢چاکرای

   ا انتھای ستون فقراتیاعضای تناسلی محل در بدن: درست بالای 
عات بدن، یه ھا، شانه، لگن خاصره، اسپرم، تمام ترشحات و ما یر شونده کلیکاربرد: اعضای تکث

تولیآقا عقیان،  و  اسپرم  و کاھش خونرید  قاعدگی  عادی کردن دوران  بودن، خانمھا:  زی، یم 
   انیسرطان و غده ھای اعضای تناسلی خانمھا و آقا

 
     ٣چاکرای

    ر ناف یمحل در بدن:درست ز
ستم عصبی یسه صفرا، سی ن پشت، معده، کبد، طحال دستگاه گوارش،کی کاربرد:شکم، بخش پای

    دن به کل بدن یخودکار، قدرت بخش
 

    ۴چاکرای
   نهیمحل در بدن: در مرکز س
ھای یمارینه، پوست، دستگاه گردش خون و تمام بی ی پشت، قفسه سیکاربرد: قلب، قسمت بالا

 ه، حفره شکم ینی رییمربوط به خون ،بخش پا 
 

    ۵چاکرای
    ان استخوانھای ترقوه یمحل در بدن: گلو، درست در م

گردن، آسم  د، گواتر، صدا، پشت  یروئیه ھا، قسمت صوتی، برونشھا، گلو، فک گردن، تیکاربرد:ر
   ھای پوستی یماریت ھای تنفسی، بیو حساس

 
    ۶چاکرای

    ان دو ابرویشانی می محل در بدن: پ
ستم عصبی بدن، یز، سیپوفینوس ھا، مخچخ، غدد ھینی، سیی، بی کاربرد: صورت، چشم، ضنوا

    م . ی انرژی می دھ  ۶م به چامراییانی مستقیچگاه با سه انگشت میبه علت حساس بودن ھ



 

 

     ٧چاکرای
    محل در بدن: بالا و مرکز سر، تاج سر

ستم عصبی بدن، چرخش خون، یکند، سیکاربرد: مغز مخچه، جمجمه، تمام بدن را کنترل م
بیھا) در صورت عدم تشخ یمار یه بی ن مھره ای و کلیگوارشی و دفع ،دردھای ب ماری و  یص 

 دیاستفاده کن  ٧د فقط از چاکراییحالات ضروری می توان 

 
  



 

 

 ھا سنگ ھا و خواص درمانی آن برخی  

 ست  ینام کانی : آمت 

رفع  یتاث  ، روحی  قوای  تقویت  حواس،   تمرکز  روانی:  ر 
 خوابی ، کابوسھا و اضطرابھا   یب

گرن ، فشارھای عصبی یجسمی : سنگ شفا بخش مدرمان  
 ماری ھای روحی   یم غدد و ھورمون ھا، سنگ درمان بی، تنظ

روش شارژ : شستشو در آب روان ، دو ساعت شارژ در نور 
 د   یخورش 

 
 نام کانی : اکومارین   

 ان  یر روانی: افزایش ھوش و قدرت بیتاث

ھای تنفسی مارییدرمان جسمی : تقویت قلب ، انفارکتوس،  ب
، رفع ناراحتی ھای گردن  روش شارژ : ھر چھار روز در آب روان 

 د     یدو ساعت نور خورش  /
 

 مانی(  یق سلینام کانی : اوپال )عق

روھای مثبت و صفتھای خوب ایجاد شادی  یر روانی:افزایش ن یتاث
 ، روشنایی و شم قوی ، رفع نگرانی و افسردگی وسستی  

حتی ھای گوارشس معدن و روده ، گاستریت  درمان جسمی : نارا
 سرطان خون ، کم خونی ، تقویت قلب و جریان خون   

 د   یروش شارژ : در اب روان /نور خورش 

 اه(  یق سیکس )عقینام کانی : ان 

روھای منفی  یرودھی و تقویت و حمایت در برابر ن یر روانی: ن یتاث
 و اندوه و تاثرات روحی   



 

 

ھای شنوایی . تقویت قلب و جریان خون بھبود یدرمان جسمی : تقویت پوست و مو، ناراحت 
پس از عمل جراحی  روش شارژ : شستشو یک بار در ھفته . قرار دادن در خاک گلدان در ھر  

 ماه  

   

    نی : اون تورین )دلربا(نام کا

 ر روانی: آرامش و بردباری ، خونسردی و سلامتی  یتاث

ناراحت  رفع   : جسمی  تقویت  یدرمان  و  پوستی  و  قلبی  ھای 
 د   یستم عصبی  روش شارژ : ماھی دو بار // آب و خورش یس

   

 نام کانی : چشم ببر   

ع آسم و  ر روانی: ایجاد گرما و تحرک ، افکار مثبت و تمرکز ، رفیتاث
ف  درمان جسمی : تقویت استخوانھا و مفاصل یتقویت افراد ضع

 د   یکبد ، گرما بخش  روش شارژ : دو تا سه بار در ماه //آب و خورش 

   

 ق   ینام کانی : عق

ر روانی: دفع انرژی ھای منفی و رفع انسداد ھای روحی یتاث
، افزایش تمرکز و قوای مغزی . تقوینت رشد جسمی و مغزی  

 کان   کود
ه و کبد ، مغز و قلب و دستگاه  یدرمان جسمی : تقویت کل

گوارش،دفع سر دردو گرفتاریھا ی عضلانی و خستگی چشمھا 
 د  ی، مناسب دوران بارداری  روش شارژ : آب و خورش 

   



 

 

 روزه  ینام کانی : ف

روھای مثبت ، شادی آور ، حامی اعتماد به یر روانی: جذب ن یتاث
استقامت ، دفع امواج منفی  درمان جسمی : قدرت شفا  نفس و  
ماریھای ویروسی و باکتریایی ؛ چشم یکران در انواع بیبخشی ب

 تھای خونی  یسوءتغذیه و مسموم
 روش شارژ : قرار دادن در نمک خشک خاک خشک و دور از افتاب  

 

 نام کانی :مروارید   

از بیتاث اد ابتکار و ن بردن اضطراب و نگرانی و ایجیر روانی: 
الھام بخشی  درمان جسمی : تقویت غدد ، اعصاب ، و عضلات 

 م  روش شارژ : یک بار در ماه در نمک خالص   ی، رفع کمبود کلس

   

 نام کانی : یشم   

 ر روانی: ایجاد شادی ، نظم و تعادل و عشق   یتاث

ستم یستم عصبی و سیدرمان جسمی : تقویت گردش خون ، س
 ژ : شستشو در آب در ھر ماه   ایمنی بدن  روش شار

   

 نام کانی : کھربا  

 ه می گرداند   یستم وجودی را پاک و تصفیر روانی: سیتاث

درمان جسمی : کمک به کار کبد ، غدد مترشحه داخلی و رفع 
سم و کمر درد و آسم و عفونتھا ، رفع  یالتھابات مفاصل و رمات 

 ماریھای دھان و دندان   یب
 د   یآب جاری شارژ با نور خورش  روش شارژ : شستشو در

   



 

 

 نام کانی : لاجورد   

بن   ر روانی: سنگ عشق و دوستی ، افزایش آگاھی و رفعیتاث
بستھای احساسی آرامش بخش  درمان جسمی : رفع دردھای  
عصبی ؛ گزش حشرات ، فشار خون و غدد لنفاوی  روش شارژ  

 : یک بار در ھفته در نمک خشک دریا 

 

ماریھای  ی، خلاصه ای از آثار درمانی ھر یک از سنگھای مذکور در بدر فھرست پایانی این مقال
 گوناگون یاد آوری می شود :   

 آرامش بخش : سنگ یشم    ✓
 ارتروز : یاقوت کبود ، کھربا   ✓
 التھاب مفاصل : کھربا    ✓
 روزه  ینوس ھای فکی : یاقوت کبود ، فیالتھاب س ✓
 آسم: کھربا ، زبر جد طلایی   ✓
 آفت : کھربا ، یشم    ✓
 ق سرخ   یزش آگاھی : عقیانگ ✓
 تقویت آگاھی درونی : الماس   ✓
 آلرژی : کھربا    ✓
    روزه ، لاجوردیافسردگی : ف ✓
 سنگ   احساس ضعف و ناتوانی : یاقوت ، کریستال   ✓
 سنگ  تقویت اراده : یشم ، الماس    ✓
 اختلال گردش خون : یاقوت    ✓
 سنگ  استرس و فشارھای روانی : کریستال  ✓
 ق قرمز ، لاجورد   ی ت : عقیاصلاح شخص ✓
 اضطراب درونی : رزبر جد طلایی ، یاقوت    ✓
 اعتماد به نفس : لاجورد  اگزما : کھربا    ✓
 ق سرخ   یده و معده : یشم ، عقالتھاب رو ✓
 افزایش انرژی : یاقوت ریال کریستال سنگ   ✓
 رفع انسداد انرژی و درمان چاقی : کریستال   ✓
 اه   یق سیمشکلات روحی و احساسی : کریستال سنگ ، عق ✓



 

 

 ماریھای مغز استخوان : زبرجد   یب ✓
 افزایش باروری : زبرجد و یشم    ✓
 روزه   یت : یاقوت ، کھربا ، فیبرونش ✓
 ی اشتھایی : زبر جد آبی  ب ✓
 ان احساسات : زبرجد   یافزایش قدرت ب ✓
 اه   یق سیدرمان بی تفاوتی و بی علاقگی: عق ✓
 ت : یاقوت قرمز   یمسموم ✓
 اه ،کریستال سنگ ، یشم   یق سیخستگی و سردی پاھا: عق ✓
 تورم پاھا : کھربا   ✓
 اه و کریستال سنگ  یق سیپایداری و ثبات : یشم ، عق ✓
 ه ھا : کھربا، کریستال سنگ ، زبرجد طلایی   اختلالات ستون مھر ✓
 رس پوست : الماس ، یاقوت کبود   ری زودیری از پیجلوگ  ✓
 تبخال : کھربا ، زبر جد   ✓
 درمان ضعف اعصاب: یشم و زبر جد طلایی    ✓
 اه   یق سیمشکلات وزن : سنگ کریستال و عق ✓
 نایی : کریستال سنگ  یرفع حستگی چشم و تقویت ب ✓
 کھربا    روزه ، یدفع چشم بد : ف ✓
 رفع حسادت : الماس ، یاقوت   ✓
 رفع احساس حقارت : لاجورد    ✓
 خارش پوست: کھربا ، یاقوت کبود    ✓
 خستگی : کربستال سنگ    ✓
 ایجاد خلوص : الماس و یشم    ✓
 مشکلات خواب : یاقوت کبود ، زبرجد آبی    ✓
 ق   ی خواب گردی : عق ✓
 م قند خون : یشم سرخ   یتنظ ✓
 وت کبود   درد اعصاب : یشم ، زبرجد طلایی ، یاق ✓
 درد صورت : کھربا    ✓
 پاکدامنی : یشم    ✓
 درمان درون گرایی : لاجورد    ✓
 ق سرخ   یدرمان دلسردی و یاس : عق ✓
 ق سرخ   ی دلواپسی مفرط : عق ✓



 

 

 دمل و کورک : کھربا ، یاقوت کبود    ✓
 حمایت از دوستی و محبت : لاجورد    ✓
 دیابت : الماس   ✓
 نرمی استخوان : یاقوت ؛ کریستال سنگ   ✓
 کھربا  تحریک رشد :  ✓
 ق نارنجی   یق خزه ، عقین : عقیرشد جن ✓
 زوال روحی : یاقوت    ✓
 ق خزه   یماری ھای روده بزرگ : زبرجد طلایی ، عقیب ✓
 ق ، یشم ، سرخ   یماریھای روده کوچک : عقیب ✓
 اری : کریستال سنگ  ینی و ھوش یروشن ب ✓
 ق سرخ   یدرمان زخم ھا : کھربا ، عق ✓
 زکام : زبرجد    ✓
 روزه ، لاجورد   یل : فیزگ ✓
 زونا: کھربا، یاقوت کبود   ✓
 اه   یق سیانحرافات ستون مھره ھا : کھربا ، عق ✓
 ق ، کریستال سنگ ، یاقوت کبود   یسر درد: عق ✓
 سر دردھای پشت سر: زبرجد    ✓
 شانی: یاقوت کبود   یسر دردھای پ ✓
 ه سرطان: کریستال سنگ  یمراحل اول ✓
 روزه   یسرفه : کھربا ، ف ✓
 گ   جه : کریستال سن یسرگ ✓
 روزه  یسرما خوردگی : ف ✓
 سکته : لاجورد ، الماس    ✓
 سنگھای عرفانی  :یاقوت کبود ، لاجورد    ✓
 روزه ، کھربا   یشانی و حامی : فیسنگھای پ ✓
 روزه   یق سرخ ، فیه و مثانه : عقیدفع سنگ کل ✓
 سه صفرا : یشم   یدفع سنگ ک ✓
 ق سرخ   یک : یاقوت کبود ، کھربا ، عقیاتیس ✓
 سوختگی : کریستال سنگ    ✓
 ق سرخ   یاھرگ ھا : عقیرد سد ✓
 روزه ، کھربا   یاه سرفه : زبرجد ابی ، فیس ✓



 

 

 ق خزه ، کھربا  یشانی : عقینوس پیدرمان التھاب س ✓
 ق   یدرمان کمبود شجاعت: عق ✓
 نایی : یاقوت کبود   یحفظ ب ✓
 درمان خجالتی بودن : الماس   ✓
 ن : کھربا  یتصلب شرای ✓
 ق سرخ   یشکاکی : عق ✓
 ق ، یشم   یناشنوایی : عق ✓
 سر: کھربا   شوره  ✓
 د   یق سفیر مادران : عقیافزایش ش  ✓
 ق ، الماس   یصرع : عق ✓
 صفرا :کھربا ، یشم    ✓
 ضد عفونی کردن : کریستال سنگ   ✓
 ق سرخ ، یاقوت کبود   یعادت ماھانه دردناک : یشم ، عق ✓
 ت وغضب : یاقوت ، زبرجد ، لاجورد   یعصبان  ✓
 روزه ، کھربا  یعفونت : کریستال سنگ ، یاقوت کبود ، ف ✓
 اه ، زبرجد ، یشم   یق سیروزه ، عقیعضلات : کھربا ، یاقوت ، ف تقویت ✓
 د: کریستال سنگ   یروئیت ✓
 رفع غم و غصه: لاجورد   ✓
 ن : یاقوت   یفشار خون پائ ✓
 فشار خون بالا: یاقوت کبود ، زبرجد    ✓
 تقویت فکرو اندیشه : لاجورد    ✓
 مه بدن : یاقوت   یفلج اطفال و فلج ن  ✓
 تپش قلب : زبرجد آبی   ✓
 خون رسان قلب: یاقوت لاجورد    تقویت عروق ✓
 اختلالات ضربان قلب: یاقوت   ✓
 درد قلب: یاقوت    ✓
 دفع کابوس ھای شبانه : زبرجد    ✓
 ق سرخ ، زبرجد آبی ، یاقوت کبود  یتقویت کبد : یشم ، عق  ✓
 تقویت رباط ھا: کریستال سنگ ، کھربا   ✓
 ق سرخ   یکاھش کلسترول: یاقوت ، عق ✓
 ق   یم  :عقیکمبود کلس ✓



 

 

 روزه   یق سرخ ، فیه : یشم ، عقیماریھای کلیب ✓
 کم خونی : یاقوت    ✓
 تمرکز فکر : کریستال سنگ ، لاجورد ، یاقوت    ✓
 ق سرخ  یت : عقیمسموم ✓
 ق سرخ  یگار : عقیترک س ✓
 مشکلات تعریق : حمام آب یشم    ✓
 روزه   یلکنت زبان : یاقوت کبود ، ف ✓
 تقویت مغز : کریستال سنگ    ✓
 ریزش مو: یاقوت کبود لاجورد    ✓
 ق سرخ   یافزایش انرژی زندگی : عق ✓
 ت : یشم ، زبرجد   یھپات ✓
 یائسگی : الماس   ✓
 ق سرخ ، یشم   ییبوست: عق ✓
 یرقان : یشم    ✓

    



 

 

 ن ی درباره خواص سنگ ها در علم نو   قات ی تحق 

دارا  ی اریبس ها،  ما   ییبلورها   یاز سلول  بلور  را  آنها  که  انامندیم   عیهستند  در   ن ی.  بلورها، 
ها   ،یسلول  یغشاها  بس  ن یلیم  یغلاف  و  د  ی اریاعصاب  نقاط  پ  گری از  پراکنده  طور    دا یبه 

زمانشوندیم بگ  ی.  قرار  پد  رند،یکه تحت فشار  پاسخ،  نشان   ک«یزوالکتری»پ  دهیدر  از خود 
ب   دهندیم م   هکه  مستق  ینظر  فرا  مایرسد  جر  رگذاریتأث  یشفابخش  ندیدر   یها   انیباشد. 

بدن  یکیالکتر اطراف  و  داخل  در  هستند،  حرکت  در  انسان  بدن  درون  در  مکه    یدانها ی، 
آورند. هر ارگان، فرکانس   یبه وجود م  یسیومغناطیب  یها   دانیبه نام م  یخاص  یسیمغناط

فرکانس   ن یا  ،ی ماریب  طیآن است. اما در شرا  تسلام  تیوضع  انگریمخصوص خود را دارد که ب
تمامکندی م  رییتغ مجموعه  تشک  یسیومغناطیب  یها   دانیم  ی.   دان یم  کی  ل یبدن، 
مشابه   اریو بس  دینما   یدهد که بدن انسان را احاطه م   یبزرگ را م  افتهی تجمع    یس یومغناطیب

 شود. یم دهیاست که هاله نام یا دهیبا همان پد



 

 

 ن یسنگ ها و درمان با آنها در علم نو خواص

 نی آکوارمارسنگ  خواص

گردن   هیناح   یها   یو ناراحت  تیمانند برنش  یتنفس  ی مجار  یها یمار یبه رفع ب  ن،ی آکوارمار  سنگ
 .شودیبدن م یدفاع ستمیقدرت س شیو باعث افزا کندیکمک م

 

 کمان  ن یرنگ دانیابسسنگ  خواص

است و    ی شود، ضد باکتر  یعفونتها و التهابات م  ن ی کمان،باعث تسک  ن یرنگ  دانیابس  سنگ
 مانع زخم معده است.  ن یهمچن

 

 یلکه برف دانیابسسنگ  خواص

 کننده استخوان ها است.   تیو تقو دینمایروده هارا آسان م ،عملکردیلکه برف دانیابس سنگ

 

 ت یآمازون سنگ  خواص

 مغز ، اعصاب و آرامبخش است. تیتقو یت،برایآمازون  سنگ

 

 کهربا سنگ  خواص

 است. یپوست  یهایو ضد اگزما و ناراحت   ی آلرژ یکهربا،آنت  سنگ

 

 ست یت یآمسنگ  خواص

 اعصاب است. یکل ستمیس یبرا د یو مف یعصب یو فشارها  گرن یم ست،ضدیت یآم سنگ

 

 نیاون چورسنگ  خواص

ضد شوره   ن یاشک است. همچن  زشیر  یچشم  ی ها   ی ماریباعث درمان ب  ن،یاون چور  سنگ
در مان   یعصب  ستمیو س  یقلب   یها   یسنگ، ناراحت   ن ی ا  میارتعاشات ملا  لهیو بوس  باشدیسر م

 .گرددیم



 

 

 دوت یپرسنگ  خواص

 است.  دیگردش خون مف یاثر مثبت بر اصلاح بافت ها دارد و برا دوت،یپر سنگ

 

 ی توپاز آبسنگ  خواص

 ن یصدا موثراست. همچن  یالتهاب گلو و رفع گرفتگ  یوبرا  کندیم  تیرا تقو  ،صدایتوپاز آب  سنگ
 .کند یرا درمان م یو افسردگ  تیاعصاب را تقو

 

 ن یتورمالسنگ  خواص

 د.دار  یضد سرطان   ریتاث  ن ی . همچنکندیم  ادیاست و قدرت تمرکز را ز  ن،آرامبخشیتورمال  سنگ

 

 چشم ببر سنگ  خواص

 مانند مفاصل است. یحرکت  یچشم ببر،فعال کننده اندامها  سنگ

 

 ت یرودون سنگ  خواص

موثر    ابتیشش ها و درمان د  تیدارد و در تقو  ییبر شنوا   یادی ز  اریبس  ریت،تاثیرودون   سنگ
 . دهدی م شیرا افزا ی ریقدرت فراگ  ن یاست و همچن

 

 مانیسنگ سل خواص

و    کاهد یمو م  زشیکننده ناخن، چشم و پوست بوده از ر  تی( تقوکسی)اون مان،یسل  سنگ
 .دینمایم کیخون را تحر انیجر

 

 ستال یکرسنگ  خواص

 هیچشم و ر تیخون است و باعث تقو انی، جر یقلب ، غدد لنفاو یبرا  دیستال،مفیکر سنگ
 . شودیم زین 

 

  



 

 

 لاجورد سنگ  خواص

 . باشدی سر م یدر درمان فشارخون بالا است و مسکن در دردها  دیلاجورد،مف سنگ

 

 ت یسودالسنگ  خواص

و محرک   کندیم  تیغدد را تقو  گریو د  دیروئیآرامبخش است، غده ت   اریبس  ت،یسودال  سنگ
 . بخشدیم اتیح  یرویبه بدن ن  ن یاست. همچن یلنفاو یمغز و بافتها 

 

 نیتریسسنگ  خواص

 است. دیمف ی، نگران  تی، عصبان  یسردگ رفع اف ین،برایتریس سنگ

 

 ی آب قیعقسنگ  خواص

 .باشدیم یعضلان  یموثر در درمان سردرد و گرفتگ  ،یآب قیعق سنگ

 

 یخزه ا  قیعقسنگ  خواص

 است. دیمف ابتیدرمان د ی برا ،یخزه ا قیسنگ عق  یدرمان  یژگیو

 

 نیکارنلسنگ  خواص

خون   هی تصف  ن،یکارنل  سنگ وگردش  غذا  جذب  و  هضم  در  موثر  و  گوارش  دستگاه  کننده 
 . باشدیم

 

 ت یسنگفلور خواص

 است. یو مشکلات ذهن ی مغز یها  ی ماریدرمان ب ت،یسنگفلور سنگ

  

 روزهیفسنگ  خواص

 چشم ها است.   تیکبد، غدد و تقو یبرا  دیمف روزه،یف سنگ



 

 

 یدود کوارتزسنگ  خواص

برا  ،یکوارتزدود  سنگ انرژ  یمناسب  کم  برا  ی افراد  کل  یوموثر   ، و    هیشکم  لوزالمعده   ، ها 
 . باشدیم یجنس یاندامها 

 

 ی کوارتز صورتسنگ  خواص

 ها در هر دو جنس موثر است.  ضهیدر عملکرد تخمدانها و ب ،یکوارتز صورت سنگ

 

 گارنتسنگ  خواص

 ستون مهره ها است.  یان یقسمت م تیمثل ، تقو دیدستگاه تول یگارنت، مناسب برا سنگ

 

 تیلابرادورسنگ  خواص

 . گرددیم سمیو درمان رمات یعملکرد قدرت دفاع شیباعث افزا ت،یلابرادور سنگ

 

 ت یمالاگ خواص سنگ  

 و ضد التهاب دارد. یکنندگ هیتصف تی خاص ت،یمالاگ  سنگ

 

 مرجان سنگ  خواص

 است.  دیعادات ماهانه مف یها  یو ناراحت  یکم خون  یها  ی ماریب یمرجان،برا سنگ

 

 ت یهماتسنگ  خواص

 بدن موثر است.  یخون و سلولها  ی انعقاد خون، بازساز س،یدر درمان وار ت،یهمات سنگ

 

 جاسپر قرمزسنگ  خواص

 .است دیمفاصل، پا درد، کمر و استخوانها مف ی جاسپر قرمز، برا سنگ

  



 

 

 م فواید استفاده از سنگ ها در اسلا 
شود حصر به فرد نازل کرده است و توصیه می خداوند، سنگ های مشخصی را با خواص من

اکثر  به همین علت است که  باشند.  ارتباط داشته  انگشت دست  با  که سنگ های قیمتی 
انگشترها در زیر نگین باز هستند که باعث می شود پرتوها از گوهر و خواص آن، از طریق 

نظیری که هر سنگ پوست نفوذ کنند و بدن را قادر می سازد تا از انرژی ها و خواص بی  
 .زینتی دارد استفاده نماید

 ق عقی

 .الف( ایمنی دهنده در سفرها بوده و آدمی را از شر و بدی دور می کند
 .کندب( آدمی را با خیر و نیکی روبه رو می 

 .سازدج( غم و غصه را رفع می
 .برد و گشایش روزی را همراه دارده( فقر را از بین می

 .کندو( کارها را به نیکی و خوبی تمام می
 .گرددز( باعث اجابت دعا و برآورده شدن هر حاجتی می

 .شودح( باعث برکت و باعث ایمنی از بلا می
 .ط( ایمنی از پادشاه ظالم

 .استی( همراه داشتن آن به هنگام نماز معادل هزار رکعت 

 هفیروز 

 .شودباعث بی نیازی و دوری فقر می  ✓
 .برای ایجاد فرزند مؤثر است ✓
 .در استجابت دعا تاثیر گذار است ✓
 .شودعامل فتح و پیروزی می ✓
 .دور گرداننده دردها از دیدگان ✓
 .شودباعث گشایش سینه می ✓
 .قوت دل را زیاد می کند ✓
 .گرددباعث برآورده شدن حاجات می  ✓

  

 ت یاقو

 .گرددبین رفتن فقر میباعث از  ✓
 .دارنده آن نجابت و بزرگی می یابد ✓
 .نمایدپریشانی را زایل می ✓



 

 

 دزمر

 .باعث آسانی کارهاست ✓
 .زایل کننده فقر است ✓
 .نمایدفقر را به توانگری مبدل می ✓
 دحدی

 .شودباعث نیرومندی می ✓
 .گرددباعث دوری اجانین و شیاطین می ✓
 .دارداز شر هر موجودی در امان می ✓
 .برداثر چشم بد را از بین می ✓
 .موجب آسانی وضع حمل می شود ✓

 ”.البته این انگشتر به هیچ وجه به زنان باردار توصیه نمی شود چون برای جنین خطرناک است“
 .شودباعث اجابت حاجات دشوار می ✓
 .گرددس میباعث ایمنی از تر  ✓
 .باشدهمراه داشتن آن به هنگام نماز مکروه می ✓

 
 

  



 

 

 برای درک مطلب بهتر سوالات  طرح برخی  

 

ن انرژى از سنگھا مناسب تر است؟ و اصلاً چه نوع ی ى گرفتن ای ا روزھا ی در چه ساعات  ❖
 رگذار ھستند؟ یى روى ما تأثیسنگھا 

 د كرد؟ ین زمان چه بایدر ا ❖
 و شارژ كرد؟ زى مى شود سنگھا را پاك یبا چه چ ❖
 د انجام داد؟ ین كار را چگونه با ین مراحل نوبت گرفتن انرژى است.ای بعد از انجام ا ❖
 ت اعصاب مناسب است؟ یچه سنگى براى كارھاى فكرى و تقو ❖
 چه سنگى در درمان نگرانى ھا و در مشكلات روحى به ما كمك مى كند؟   ❖
 براى درمان افسردگى سنگى وجود دارد؟   ❖
 ن مى برد؟  یچه سنگى غرور و حسادت را از ب ❖
 د است؟  یمارى ھاى پوستى چه سنگى مفیدر درمان ب ❖
 ا سنگى وجود دارد؟  یژه آیت صفت ھاى خوب و ویبراى تقو ❖
 د است؟  یت حواس مفیآرامش و تقوچه سنگى براى تمركز و  ❖
 ا سنگى وجود دارد كه غصه را از انسان دور كند؟یآ ❖
 ن را از نظر روحى كنترل مى كند؟ ی ن و غمگیچه سنگى انسان افسرده و خشمگ ❖
 سنگى وجود دارد كه باعث خوش شانسى شود؟  ❖
 ى مؤثر است؟  یمارى ھا یست در درمان چه بیسنگ آمات ❖
 تى دارد؟ یق چه خاصیعق ❖
ت ھاى  یژه اى داشته است از خاصیگاه ویان جا یران ین ما ایام در بیم الایزه از قدرویف ❖

 ست؟ ین سنگ چیدرمانى ا
ن یمروار ❖ اید  در  است  خانمھا  اكثر  كه مورد پسند  است  توضیز سنگى  ح  ین مورد ھم 

 د.  یدھ
 تى دارد؟ یلاجورد چه خاص ❖
 ت درمانى دارد؟ یاقوت كبود چه خاصی ❖
 د؟  تى داریسنگ كھربا چه خاص ❖
 ش عشق و محبت باشد، وجود دارد؟  یسنگى كه باعث افزا ❖
 تى دارد؟  یاقوت قرمز چه خاصی ❖
 تى دارد؟ ی در مورد زمرد چه خاص ❖

  



 

 

 
ى  ین انرژى از سنگھا مناسب تر است؟ و اصلاً چه نوع سنگھا یى گرفتن ایا روزھا یدر چه ساعات  

 رگذار ھستند؟  یروى ما تأث
چه ھاى قلب خود را باز بگذارند و  ید اشخاص درین كار منطق و عقل نمى طلبد، بلكه با یا- 

ظه بخصوص به آن ك لحی ن فرصت را بدھند تا آن خود برترشان سنگى را كه در  یبه خود ا
ن كار شدنى است و سنگ شما یم كه اینان مى گویاز مى كنند، انتخاب كند. با اطمیاحساس ن 

د، آنھا را  ید مى كنیا در مورد چند سنگ تردید  ین مورد شك داریرا انتخاب مى كند .اگر در ا
گ نسبت كى از آنھا، سنی د شد كه با گرم شدن ید، آنگاه متوجه خواھیدر دستان خود قرار دھ 

 به شما واكنش مناسب نشان داده است. 
 

 د كرد؟ ین زمان چه بایدر ا
ار شما ید. گاھى اوقات سنگى در اخت ید و آن را از ناخالصى ھا پاك كنیید سنگ را بشویبا - 

ن سنگ قبل از شما مورد استفاده ید اید. شا ی ر ید از آن انرژى بگیرد تا شما بتوان یقرار مى گ
كى به شما یزین سنگ از نظر فیمارى و ناراحتى خاص بوده است. ایب  شخصى بوده كه دچار

شان و انرژى منفى شخص قبلى را ھمراه داشته یب نمى رساند، ولى امكان دارد كه افكار پریآس
 د سنگھا را پاك كرد.  ین با ی باشد و آن انرژى منفى شما را آزار دھد. بنابرا

  
 ژ كرد؟ زى مى شود سنگھا را پاك و شاریبا چه چ

د سنگ مورد یا از عوامل پاك كننده سنگ ھستند. شما مى توان یآب، آتش، خاك و نمك در- 
 تا  ۶نظرتان را در حدود 

د.  یی د و سپس آن را بشویا آن را داخل خاك بگذارید  یز كنیساعت در آب جارى قرار داده و تم  ٨
ا براى پاك  یخشك در  نكه از نمكیا ایگاھى ھم مى شود سنگ را روى شعله شمع قرار داد  

 كردن آن استفاده كرد. 
  

 د انجام داد؟  ین كار را چگونه با ین مراحل نوبت گرفتن انرژى است. ای بعد از انجام ا
د. مدت زمان مناسب  یرید و آرامش بگ ید به پشت دراز بكشیپس از پاكسازى سنگ مى توان - 

د باقى ماند. بعد  یدر ھمان حالت با قه  ین كار چند دقی قه است. بعد از اتمام ایدق  ٢٠معمولاً  
شان كه یرا انرژى منفى و افكار پرید بلند شد، سنگ را شست، ز یسنگ را برداشته و به آرامى با 

 ه كرد.  یبه سنگ منتقل شده را تخل
اد ید از  یك نكته را ھرگز نبا ین كار را انجام دھند. البته  یازشان مى توانند ایافراد بر حسب ن 

ماً ید بعضى از سنگھا را مستقین كار در مورد تمام سنگھا صدق نمى كند، با ی نكه ایابرد و آن  
 د. یروى محل درد قرار داد. بعضى از آنھا را در آب قرار داد و بعد آب آن را نوش 

  
 



 

 

د . چه سنگى براى كارھاى  ییشتر بگویات سنگھا و نامشان بیخصوص٢٠بھتر است در مورد  
 اسب است؟  ت اعصاب منیفكرى و تقو

لى كم است. معادن یكه به رنگ آبى پررنگ است و سختى اش خ (Azurite) تیسنگ آزور- 
شانى قرار ین سنگ را مى توان روى چاكراى پیكا قرار دارد. ایا و آمریتالی ن سنگ در فرانسه ،ایا

ن سنگ براى تمام چاكراھا مناسب است. یداد تا باعث باز شدن چشم سوم شود ،ھرچند كه ا
مفیا كنند،  مى  فكرى  كارھاى  كه  افرادى  براى  سنگ  و ین  آموزان  دانش  جمله  از  است،  د 

 كى محل كارشان قرار دھند.  یا در نزدیزشان یا روى میان آن را مى توانند یدانشجو
 شن یت یت مى كند و آگاھى را بالا مى برد و براى كسانى كه مدیت تمركز حواس را تقویآندر

(Meditation) ت مى كند  یستم مركز عصبى و مفصل را تقویار مناسب است. س یمى كنند، بس
ك یشتر از  ید بین سنگ در برابر حرارت حساس است و نبا یو گردش خون را منظم مى سازد. ا

 رد.  ید قرار گیساعت در برابر نور خورش 
 

 د كرد؟  یبراى شارژ آن چه با 
 ز كرد.  ید و بعد آن را تمیا مالید روى آن نمك دریك بار با یماھى - 
  

 چه سنگى در درمان نگرانى ھا و در مشكلات روحى به ما كمك مى كند؟  
كه مثل سنگ قبل حساس و شكننده است و   (Azurite - Malachite) ت یمالاك   -ت  یآزور- 

ن سنگ مانع نگرانى یى قرار داد. اشان ید روى چاكراى پینگھدارى اش ھم مثل آن است را با
ت یل مى كند. صبورى و نظم را به ما مى آموزد، تقویمى شود و نوسانات خلق و خو را تعد

ن قسمت گردن قرار دارد، ین ترییموس كه در پا یچه ھا، عضلات و غده تیكننده مھره ھا، ماھ
رات  یه تأثیراحل اولسه صفرا، كبد، زخم معده و درمان در میاست. در دھان ناراحتى ھاى ك

 خوبى نشان داده و به شفاف شدن پوست كمك مى كند.  
  

 براى درمان افسردگى سنگى وجود دارد؟  
ل به سبز است و براى چاكراى قلب و گلو یكه رنگ آن آبى متما  (Amazonite) تیبله آمازون - 

د  ی سنگ را با ن  یاتى مى دھد. ای ن بھمن )دلو( انرژى ح ین سنگ به متولدیمناسب است. ا
د  ی دگى عضلات با یر آب جارى شست تا شارژ شود. براى دردھاى گردن و كشیكبار ز یھفته اى  

ن سنگ انرژى و تحرك  ید. ا ین سنگ را به صورت دورانى خلاف عقربه ھاى ساعت آرام گردان یا
د و مؤثر است و شاخه یت مى كند و علاوه بر درمان افسردگى براى زنان باردار مفیرا تقو

 ت مى كند.  یبى و مغز را تقوعص
  

 ى مؤثر است؟  یمارى ھا یست در درمان چه بیسنگ آمات
به رنگ بنفش تابنفش ارغوانى است و براى چاكراى تاج سر مناسب   (Amethyste) ستیآمات- 

متولد نشانه  و  و شھریاست  بھمن  و  اسفند  و  آذر  بین  كه  است. كسانى  و  یور  مارى خونى 



 

 

ك شب در ین سنگ را بعد از شست و شوى كامل یدارند مى توانند اناراحتى ھاى لوزالمعده 
ا یك  یتر آب قرار داده و صبح ناشتا آن آب را بنوشند و بعد از استفاده مى توانند آن را  یم لین 

ن ی ن باور ھستند كه ایه كنند. برخى از مردم بر ایر آب روان شسته و تخلیدوبار در ماه در ز 
ورھاى مردم مصر  یرى مى كند. در زیاز كرده و از طاسى سر جلوگ سنگ رنگ چھره را روشن و ب

ست به شخص آرامش، شادى و شجاعت مى  یاد استفاده مى شد. آمات ین سنگ ز یونان از ا یو  
است. ا استرس  و  روانى  كننده مشكلات  برطرف  و  كه دچار یبخشد  كودكانى  براى  ن سنگ 

جه و اختلالات چشمى  یكننده سرگ  ار مؤثر است و برطرفیا خشم مى شوند بسیحملات عصبى  
 است 

  
 ن مى برد؟  یچه سنگى غرور و حسادت را از ب

اه ی ل به زرد، نارنجى روشن و سید روشن، قھوه اى مایكه در رنگھاى سف (Diamant) الماس- 
د مى شود. اسم  یا تولیه و استرالیل، روسیقاى جنوبى، ھند، برزیده مى شود و از معادن آفرید

رى است. یر ناپذیونانى آداماس گرفته شده و به معناى عشق ابدى و تسخ یغت  الماس از ل
ر  یستم بدن تأث ین سنگ روى تمام سین است. این مرداد، دى و فروردیالماس نشانه متولد

رى مى كند. الماس روى  یسه صفرا و مثانه جلوگ یه، كیمى گذارد و از به وجود آمدن سنگ كل
ت یت، تقویرو مى دھد، در رفع مسمومیو اعصاب و مغز را ن دستگاه گوارش اثر مطلوبى دارد 

ى دارد. الماس ما را از اشتباھاتى كه مى  یر بسزایت بدن تأثین نقرس و مصون یچشم، تسك
ن مى برد. براى  یل كرده و از بیم آگاه مى كند و غرور و خودخواھى و حس حسادت را تعدیكن

د آن را یه شود و پس از ھر بار استفاده باده الماس استفاد یدرمان بھتر است از سنگ نتراش 
 د قرار داد.  یر نور خورش یر آب شسته و زمان كوتاھى در زیز
  

 د است؟  یمارى ھاى پوستى چه سنگى مفیدر درمان ب
ن ی رى كمرنگ است. ایبى از خاكسترى، كمرنگ تاش یكه رنگ آن ترك (Aventurine) ن یاون تور- 

آبله و جوشھا مؤثر است.    -ھاى پوستى  یماریدرمان بسنگ مختص چاكراى قلب است. براى  
ا گاز ی ك شب تا صبح در آب بماند سپس پنبه ید ید و بگذاریندازیوان بیك لین سنگ را در یا

 د. یم بزن ین آب آغشته كرده و به محل ھاى مورد نظر به صورت ضربه ملایرا به ا
د ادامه داد. یشدن كامل پوست با   ن كار را تا خوبیز شود. اید پرھیاز ماساژ دادن پوست با  
د. ید قرار دھیم خورش ین ساعت در برابر نور مستقید و چندییكى دوبار آن را در آب جارى بشوی
 ر، آذر تعلق دارد .  یبھشت، تین اردین سنگ به متولدیا
زش اشك و یر-مارى چشمى  یآكنه ھا براى ب  -اگزما  -ن سنگ علاوه بر آلرژى ھاى پوستى  یا

 د است.  یشوره سر مف
ى، خونسردى، صبورى، شوخ طبعى و آرامش است. ارتعاشات اون ین باعث گشاده رویاون تور

 ن مشكلات قلبى و عصبى را برطرف مى كند.  یتور
  
 



 

 

 ا سنگى وجود دارد؟  یژه آیت صفت ھاى خوب و ویبراى تقو
افت مى شود. یگوناگون  ن كمانى كه دارد در رنگھاى  یف ھاى نورى رنگی با ط (Opal) اوپال- 

ل، مجارستان، چكسلواكى مى باشد. براى چاكراى تاج سر استفاده یا، برزیمحل كشف آن استرال
دانان یقیشگان و موسین سنگ به طلسم خوشبختى معروف است و براى ھنرپیمى شود. ا

اى  ن ،آبان، آذر و بھمن مى باشد. اوپال برین فروردین سنگ متعلق به متولدیمناسب است. ا
روده، جر معده،  ناراحتى ھاى  بسیدرمان  مفیان خون  را یار  قرمز خون  گلبول ھاى  است.  د 

د چشم ھاى مارا بر زندگى و افكار درونى باز مى كند و باعث یش مى دھد. اوپال سفیافزا
 ت صفت ھاى خوب مى شود.  یتقو

  
 د است؟  یت حواس مفیچه سنگى براى تمركز و آرامش و تقو

افت مى شود. رنگ آبى  ی د، آبى كمرنگ، سبز، زرد و بنفش یدر رنگھاى سف (Florine) ن یفلور- 
ن براى  ین اسفند مناسب است. از فلورین بھمن و بنفش آن براى متولدیروشن آن براى متولد

ن سنگ در تمركز یشانى مى توان استفاده كرد. قدرت كشش ایچاكراى تاج سر و چاكراى پ
ز یبس ایار  است.  احسا یاد  دوست  ن سنگ  زندگى،  مسائل  برابر  در  را  ما  الھام  و  و یس  ابى 

شن است و  یت ین سنگھا براى انجام مدیكى از مناسب تریت مى كند و  یرى تقویت پذیمسؤول
سم یا منگولید است و روى افراد مبتلا به سندرم داون یار مفیت حواس بسیبراى تمركز و تقو

د است و بخصوص یى و عوارض زخم ھا مفھاى استخوان یماریار خوبى دارد. براى بیر بسیتأث
ى غذاھا دارند كمك مى كند.  یا یمیاز به جذب مواد معدنى و ش یبراى كودكان در حال رشد كه ن 

 د.  ید قرار دھید و در معرض نور خورش ییا دو بار در آب بشویك ین سنگ را ماھى یا
  
 ا سنگى وجود دارد كه غصه را از انسان دور كند؟ یآ
سبز   (Peridot) دوتیپر-  رنگ  زیبه  سبز  به ی ا  است.  قلب  چاكراى  به  متعلق  است.  تونى 

ن ماه ھاى خرداد و مرداد مربوط است. براى درمان اگزما مى توان چند قطعه سنگ یمتولد
د بعد با یاز شب تا صبح( قرار دھوان روغن فشرده شده خنك ) یك لیساعت در    ٢١دوت را  یپر
د كه پوست را مالش ید. حتماً دقت كنین محلول را روى محلھاى مورد نظر بمالیك گاز ای

د.  یوان آب استفاده كنیك لیتون از  ید به جاى روغن زید مى توان ید. اگر دوست داشته باش یندھ
د قرار ید و در معرض خورش ییان آب بشویر جرین سنگھا را در ز ی بعد از ھر بار استفاده حتماً ا

ستادگى مى  یگران محافظت مى كند و قدرت مبارزه و ایر دین سنگ ما را در برابر تأثید. ایدھ
دوت به گردن مانند انرژى محركه یدھد و اندوه و غصه را دور مى كند. داشتن گردنبندى از پر

ى ھاى قلبى و  ن سنگ براى ناراحت یت مى دھند. ایاى براى كسانى است كه به زمان اھم
 پوستى و ناراحتى ھاى داخلى مؤثر است. بافت ھا را اصلاح و استخوان ھا را قوى مى كند. 

  

 



 

 

 تى دارد؟ یق چه خاصیعق

ن سنگ ھاى شناخته شده و به كار گرفته شده از دوران یمى تریكى از قدی (Agate) قیعق- 
فاده مى شود كه اگر نارنجى  ن سنگ براى چاكراى خاجى است یار كھن تا به امروز است. ایبس

متولد به  مربوط  است.  بھتر  اردیباشد  كه چشمھا ین  زمانى  است.  آبان  و  لى  یتان خیبھشت 
قه در یست دقیق قرار داده و به مدت بیتان قطعه اى عقید روى پلكھا یخسته است مى توان 
اشعه  د در  ید و مى توان ییق را در آب جارى بشوید. پس از مصرف عقیھمان حال باقى بمان 

ان را آسان مى كند.  ید. ارتعاشات منفى را از شما دور مى كند و قدرت بیز قرار دھید ن یخورش 
ه، پروستات، روده، ین سنگ براى درمان سر درد، پشت درد، گرفتگى عضلانى، دردھاى كلیا

 د است.  یه و معده مفیكبد، ر
  

 رل مى كند؟  ن را از نظر روحى كنت ی ن و غمگیچه سنگى انسان افسرده و خشمگ
ن سنگ  یده مى شود. ایل به قھوه اى د یل به زرد تا زرد متما یاز سبز متما  (Citrine) ن یتریس- 

 ور است.  یبھشت، مرداد و شھریدى است و مربوط به ماه ھاى خرداد، اردیمناسب شبكه خورش 
ارى ما را در برابر ید است، ھوش ین ھستند مفی ن و افسرده و خشمگی براى كسانى كه غمگ

ت یش مى دھد .با حما یرى مان شده افزایب پذیكوتاھى ھا نسبت به خودمان كه باعث آس
ن مى یم. مشكلات غده اى را تسكیدا مى كنین سنگ احساس تازه اى نسبت به زندگى پیا

ت اعصاب یدستگاه گوارش خون و تقو  دھد و سوخت و ساز بدن را متعادل مى كند و براى
 د است.  یمف
  

 سنگى وجود دارد كه باعث خوش شانسى شود؟ 
ن سنگ براى چاكراى دوم ی ل به نارنجى است. ایبه رنگ زرد متما  (Moon Stone) سنگ ماه- 

 استفاده مى شود. 
ر یاد ش یزدد است. در بارورى و ایار مفین سنگ براى درمان اختلالات ھورمونى خانم ھا بسیا

 مادر مؤثر است.  
رد و با خود داشته ینه قرار گین دو سیزند بطورى كه بین سنگ را برگردن آویمادران مى توانند ا

ت ید. از مسافران حما ین سنگ استفاده نكنید از ایر تابش قرص كامل سعى كنیباشند البته در ز
د است، الھامات یار مفیبس   ن سنگ شانس مى آورد، براى غدد زنانگىیمى كند و معتقدند كه ا 

د و  یین سنگ را با آب بشوی ز مناسب است. ایشن ن یت یاد مى كند و براى مدیت را زیو حساس
 د.  ید قرار دھی ر تابش نور خورش یدر ز

 
 
 
  



 

 

ت ھاى درمانى یژه اى داشته است از خاصیگاه ویان جا یران ین ما ایام در بیم الایروزه از قدیف
 د. یین سنگ بگویا
افت مى شود. یعت  یل به سبز در طبیروزه اى، آبى متما یبه رنگھاى آبى ف (Turquoise) زهرویف- 
اد مى كند و انسان را در برابر ین سنگ باعث نشاط و شادى مى شود .اعتماد به نفس را زیا

ت مى كند و به قول برخى  یان بار حما یكابوس ھا، خواب ھاى آشفته، ارتعاشات منفى و ز
جاد یى ایى كه در اثر كمبود مواد غذایمارى ھا ین سنگ براى تمام ب ی. اطلسم صاحب آن است

ھاى تنفسى و قلب یماری ب  -وىیالتھابات غدد ر   -د است و عملكردھاى نادرست كبدیشده مف
ن اسفند تعلق دارد و مناسب براى چاكراى گلو است. ین سنگ به متولدیرا اصلاح مى كند. ا

 د.  یقه بر روى چاكراى كودكانى كه حمام كرده اند قرار دھیقد به مدت ده دیروزه را مى توان یف
ز كردن و شارژ  ید. براى تمید دور نگه داریروغن و نور خورش  -صابون  - آب  -روزه را از عطر یف

 د.  یا قرار دھیآن را داخل نمك در
  

 د.  یح دھین مورد ھم توضیز سنگى است كه مورد پسند اكثر خانمھا است در اید ن یمروار
خاكسترى    -ى  یزرد طلا   -د  یرد. در رنگھاى سفی ن سنگ آھكى در داخل صدف شكل مى گیا- 
د شما را در ین سنگ را اگر ھمراه داشته باش یافت مى شود. گردنبندى از ای ا صورتى یاه  یس -

 ت مى كند.  ی برابر نگون بختى حما 
ن دى ماه یاه متعلق به متولدیس د  یر، مھر، اسفند و مروارین ماھھاى تید نشانه متولدیمروار

.ا نكنیمى باشد  را محبوس  از دست مى دھند. این سنگھا  را  ن ید چون در خشندگى خود 
ن مى ی د نگرانى و اضطراب را از بید. مرواریز كنی ا تمیك بار در ماه در نمك خالص دری سنگھا را  
 د است. یسردرد مف -ناراحتى ھاى روده -د براى زخم معدهیبرد .مروار

م را یوى مؤثر است كمبود كلسیت طحال و غدد فوق كلیت مى كند براى تقویشم ھا را تقوچ
 جبران مى كند.  

  
 تى دارد؟ یلاجورد چه خاص

ش به آن دست یى است كه انسان ھزاران سال پیاز جمله سنگھا  (Lapis - Lazwi) لاجورد- 
ز ی آن  از  و  براى خود ساخته است.  یافته  گوناگونى  تورھاى  آبى  آن  به متولدیرنگ  و  ن ی ره 

 ماھھاى آذر، دى، بھمن و اسفند تعلق دارد.  
ن ی آگاھى ما را بالا مى برد و به عنوان سنگ عشق و دوستى معرفى شده، افسردگى را از ب

ار خوب است، تب را كاھش مى  ین مى كند، براى فشار خون بالا بسیگزیبرده و شادى را جا 
ز كردن آن بھتر است آن یت مى كند و براى تمی د را تقوی روئیت  ه ھا، لنف ھا وغدهیدھد عمل ر

 د.  یا قرار دھیرا در نمك خشك در
  
 
 



 

 

 ت درمانى دارد؟ یاقوت كبود چه خاصی
ماتتان  یشن است. شما را در تصمیت یكى از سنگھاى مناسب براى مدی (Sophir) اقوت كبودی- 

اقوت كبود یت مى كند.  یبش را تقون سنگ با ارتعاشات خود انرژى صاح یت مى كند. ایحما 
خوابى كه موجب ناراحتى  ین بردن بین سنگ را براى از بیت و خرد است. ایسنگ عقل، واقع

ھا یماریارى از بیا چشم سوم قرار داد. براى بسیشانى  ید روى چاكراى پیھاى عصبى مى شود، با
 -فك  -مزمن گوش ناخن سوزش معده و ناراحتى ھاى   -مو -از جمله ناراحتى ھاى پوستى

ار مؤثر است. براى كودكانى كه دچار لكنت زبان ھستند یجه بسیسرگ   -تومورھا    -نوسھا یس
ن  یه ایزند. براى تخلیاویبه گردن خود ب (Calcedoine) ن یمى توانند آن را به ھمراه كلسدوئ

ژ  د شارید در نور خورش یك ساعت بگذارید و در حدود  یا قرار دھیسنگ را در نمك خشك در
ره آن به آذر و آبى روشن آن به یور، اسفند، آبى تیبشھت، شھرین اردین سنگ به متولدیشود. ا

 خرداد تعلق دارد.  
  

 د.  ییدر مورد سنگ كھربا بگو 
ونھا یلیل مى شود و قدمت آن به می ل صمغ درختان كاج تشكیاز فس (Ambre) سنگ كھربا - 

ى را كه در اثر  یه اى عسلى است. آلرژى ھا ل به قھویسال مى رسد. به رنگ زرد و زرد متما 
شه دندان ید شفا مى دھد. براى دندان درد كودكان و ناراحتى ریط به وجود مى آیعوامل مح

  -ش مى دھد، براى ناراحتى ھاى چشم  ید است و سوخت و ساز بدن را افزایبزرگ سالان مف
 د است.  یو زانو مفزخمھا و التھابات پا  -مجارى تنفسى  -عفونت ھا  - گلو   -گوش 
ن  یروھاى خودمان آگاه مى سازد. كھربا سنگ متولدیش و ما را از ن یروى اراده را افزا یكھربا ن 

سم مى یدى تعلق دارد، براى درمان رماتیور است. به چاكراى شبكه خورش یخرداد، مرداد و شھر
 د. یرا نوش وان آب قرار داده و صبح ناشتا آن یك لیساعت در داخل  ٢١ن سنگ را یتوان ا

  
 ش عشق و محبت باشد، وجود دارد؟  یسنگى كه باعث افزا

 - دودى  -صورتى  -آبى   -اه ین سید با رگه ھاى تورمالیسف  -شه اى  ید ش ی كوارتز در رنگھاى سف- 
د صاحبش یافت مى شوند. كوارتز آبى براى افسردگى و كوارتز دودى رفع نگرانى كرده و دیقرمز  

ن ین سنگ براى چاكراى طحال است و مخصوص متولدیى كند. ارا نسبت به زندگى مثبت م
 دى است .  

د است. كوارتز قرمز مخصوص یه و اندامھاى جنسى زن و مرد مفیكل  - شكم    -براى پانكراس  
خورش  شبكه  متولدیچاكراى  به  متعلق  و  ن ی دى  است.  مرداد  و  خرداد  این  را  یروى  بدن  منى 

 د است.  یوى مفیت و براى ناراحتى ریتقو
 رگى مى رود .  یرى از شفافى به تیكوارتز ش 

اد و عوامل یباعث توازن و ھماھنگى در زندگى مى شود، عشق را زن مى برد  یخستگى را از ب
ه ھا و یغدد و ر   -ستم عصبىیس  -ت كننده و محرك دستگاه گوارشید، تقویمنفى را مى زدا

 ن بافت ھاى چربى مى باشد.  یھمچن



 

 

ط سخت و ناھنجار به انسان یروى تازه اى پس از شراین ن یرى با قشرى از تور مالیكوارتز ش 
 .   مى دھد 

ن سنگ  ین سنگ را ھمراه داشته باشند ا یا ھمسر خود مشكلى دارند ای كسانى كه با دوست  
م مى كند و به ین مردان را تنظید و غدد ھورمونى زنان و ھمچنیان خون مفیبراى قلب وجر

 زخم ھا كمك مى كند .   -درمان ناراحتى ھاى استخوانى
ار مناسب است و افسردگى یشگان بسیپن سنگ براى ھنر  ین مى برد ایغم دورى از وطن را از ب

 ام مى دھد.  یو ناراحتى ھاى روحى را الت 

 
  
  (Rubis) اقوت قرمزیتى دارد؟ یاقوت قرمز چه خاصی

ن مى برد. ع مل یش مى دھد و حالت ناتوانى و ضعف را از بین را افزاییلى پا یفشار خون خ
 .  ت مى كند یسم بدن را آسان و غدد و اعصاب را تقویمتابول

روھاى معنوى مى شود. حامى خوبى در برابر انرژى ین سنگ در حالت تمركز موجب پرورش ن یا
 ھاى منفى مى باشد .  

شه و قلب استفاده یر تعلق دارد و براى چاكراى رین، تین مرداد، فروردی اقوت قرمز به متولدی
 ه در آب جارى شسته شود. یمى شود براى تخل

  
 د  ییدر مورد زمرد بگو

(Emerald)   ونانى اسماراگدوسیبه معنى سبز است كه از كلمه Smaragdos  .گرفته شده است
متى است رنگ آن سبز است كه ھر چه پررنگ تر و درخشانتر باشد  یزمرد از سنگ ھاى ق

گراد رنگ باخته كدر مى شود و امكان یدرجه سانت   ٨٠٠ش از  یگرانبھاتر است در برابر حرارت ب
ن زمردھا تراش مخصوص به خود را دارند كه به آن تراش زمردگونه یاار است.  یشكستن آن بس

ن خاطر  یند. زمرد ھر چه كمرنگ تر، كدرتر و داراى ترك باشد نامرغوبتر است به ھمیمى گو
ن ارزش یشتریا گنبدى مى تراشند. از دوران كھن بیا كابوشن و  یگاھى آنھا را به صورت دامله  

ه مى كردند. در گذشته ھاى یسبز آن را به مزرعه سرسبز تشبرا براى زمرد قائل بوده و رنگ  
ارى درمورد زمرد نوشته اند. معتقد بودند كه اگر قطعه اى از زمرد را در یدور افسانه ھاى بس

ن سنگ چشمان افعى را كور خواھد كرد و یم بازتاب نورى كه از ایبرابر چشمان افعى نگه دار
ا باعث یاد خواھد كرد و  ی حب خود داده و ثروت او را زن سنگ خلق و خوى اعتدال به صا ی ا ای
جاد مى كند درباره معادن یمارى ھا خواھد بود. از نظر روانى آرامش و اعتدال ایرى از بیشگیپ

نى ھاى  ین كه چیا این جواھر و ... و  ی ا علاقه رومى ھا به ایار نوشته اند و  ی ز بسیكلئوپاترا ن 
گرى درباره یات دیلم پزشكى استفاده مى كردند. امروزه كشفم از خرد و پودر كردن آن در ع یقد

شن مى  یت یكه مدینكه اثر مثبت بر روح و روان دارد. به كسان ین گوھر گرانبھا كرده اند و آن ایا
 ا در جستجوى راه ھاى معنوى ھستند كمك مى كند.  یكنند و 



 

 

ن مى برد. حس یز بت ھاى بى مورد و زودرنجى را ایحالت ھاى دلواپسى و نگرانى ، حساس
ن سنگ طلسم یاد مى كند. برخى معتقدند كه ایان را زیبرتر را در انسان قوى مى كند قدرت ب

ان سفر و پدرانى یقى دانان است و براى پزشكان و راھیشگان و موسی خوشبختى براى ھنرپ
 ار خوب است.  یكه با فرزندان خود تناسخى ندارند بس

گرفتگى   -فشار خون    -ب دارد: در بھبود ناراحتى ھاى قلبى  رات مطلویز تأث یكى ن یزیبر جسم ف
دردھاى ستون فقرات   -دستگاه گوارش    -كبد    - سه صفرا  ی مجارى ك  -ابت  ی مارى دیب  -رگ ھا  

د است. آب زمرد چشمان خسته و  یار مفیصرع بس  -ن سون  یپارك  -سم  یرمات  -درد مفاصل    -
ه ستون فقرات یمان مى كند.براى درد ناح پ كودكان را دریت مى كند. تب و گریف را تقویضع

 ه دردناك قرار داد .  یم روى ناح یمى توان آن را مستق
 ر مثبت مى گذارد . یژه چاكراى قلب تأثین سنگ بر تمام چاكراھا بویا

د تا  ید قرار دھیكبار در ماه در برابر نور خورش یر آب جارى شسته و یاده در زبعد از ھر بار استف
 دوباره شارژ شود .  

    ر تعلق دارد..یبھشت و تین اردین سنگ به متولدیا
تان یش ادراكات شھودى شما موثر باشد و نبوغ ھنریمى تواند در افزا ید زمرداگر ھنرمند ھست 

 ش دھد .  یرا افزا


